Муниципальное образовательное казенное  учреждение

Чалганская основная общеобразовательная школа

[image: image1.jpg]«CornacoBano»
nurens MC
/Tetioxuna U.A/
Tporokon Ne 7/ or
«tf »_eettnes
2015 r.

«CornacoBaHo»
3amecTuTeNb PyKOBOAUTENSA MO

VBP MOKY Yaneanckou OOLL
/Tetioxuna U.A/
« 4/’ » (M

2015r.
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(количество часов в неделю 2 ч/ Всего70)        
  Составила:  Требисова Тамара Васильевна,

                                 учитель математики 

с.Чалганы 2015 г.
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе «Примерной программы основного общего образования по физике. 7-9 классы.» под редакцией В. А. Орлова, О. Ф. Кабардина, В. А. Коровина и др., авторской программы «Физика. 7-9 классы» под редакцией Е. М. Гутник, А. В. Перышкина, федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физике 2004 г.

При реализации рабочей программы используется МК Перышкина А. В, Гутник Е. М., входящий в Федеральный перечень учебников, утвержденный Министерством образования и науки РФ. Для изучения курса рекомендуется классно-урочная система с использованием различных технологий, форм, методов обучения. 

    Предлагаемая программа обеспечивает систему фундаментальных знаний основ физической науки для всех учащихся основной школы.

    Данная программа составлена на основе  авторской  программы  общеобразовательной школы по физике 7-9 классов (авторы программы Е.М. Гутник, А.В. Перышкин),  Министерства образования РФ (М., ”Дрофа” 2008г.), рассчитанная на 2 часа в неделю в течении 3-х лет, рекомендованной Департаментом общего и дошкольного образования Российской федерации

    Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образование  и  конкретизирует  содержание  предметных  тем  образовательного стандарта  на  базовом  уровне.  Дает    распределение  учебных  часов  по  разделам  курса,  рекомендуемую  последовательность  изучения  разделов физики  с  учетом  межпредметных  и  внутрипредметных  связей,  логики  учебного  процесса,  возрастных  особенностей учащихся;  определяет  минимальный  набор  опытов,  демонстрируемых  учителем  в  классе,  лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися. 

     Программа  авторов Е.М. Гутник, А.В. Перышкина  содействует  сохранению  единого  образовательного пространства,  предоставляет широкие  возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.                                                                                       

Общая характеристика учебного предмета.

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание уделяется не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 
Цели изучения физики:

· освоение знаний о тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, величинах, характеризующих эти явления, законах, которым они подчиняются, о методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения интеллектуальных проблем, физических задач и выполнения экспериментальных исследований; способности к самостоятельному приобретению новых знаний по физике в соответствии с жизненными потребностями и интересами;

· воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности.

Задачи обучения физики: 

· — развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

· — овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

· — усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании, диалектического, характера физических явлений и законов; 

· — формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

   При изучении физических теорий, мировоззренческой интерпретации законов формируются знания учащихся о современной научной картине мира. Воспитанию учащихся служат сведения о перспективах развития физики и техники, о роли физики в ускорении научно-технического прогресса. 

Рабочая программа по физике составлена на основе обязательного минимума в соответствии с Базисным учебным планом общеобразовательных учреждений по 2 часа в неделю в 7-9 классах, авторской программой Е.М. Гутника, А.В. Перышкина и в соответствии с выбранными  учебниками: 

А.В. Перышкин  Физика 7 класс И.Д. «Дрофа» 2012-2014 г. 

А.В. Перышкин  Физика 8 класс И.Д. «Дрофа» 2012-2014 г.

А.В. Перышкин  Е.М. Гутник Физика 9 класс И.Д. «Дрофа» 2012-2014 г.

В программе, кроме перечня элементов учебной информации, предъявляемой учащимся, содержится перечень демонстраций и фронтальных лабораторных работ. 

МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

Для изучения курса рекомендуется классно-урочная система с использованием различных технологий, форм, методов обучения. 

Для организации коллективных и индивидуальных наблюдений физических явлений и процессов, измерения физических величин и установления законов, подтверждения теоретических выводов необходимы систематическая постановка демонстрационных опытов учителем, выполнение лабораторных работ учащимися. Рабочая программа предусматривает выполнение практической части курса: 14 лабораторных работ, 5 контрольных работ.

   Согласно базисному учебному плану на изучение физики в объеме обязательного минимума содержания основных образовательных программ отводится 2 ч в неделю 

(70 часов за год). 
2. Учебно-тематический план 7 класс

	№ 

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе 

	
	
	
	уроки
	лабораторные

работы
	контрольные работы

	1
	Введение
	4
	3
	1
	

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	5
	1
	

	3
	Взаимодействие тел
	23
	14
	7
	2

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	     23
	18
	3
	2

	5
	Работа, мощность и  энергия
	12
	9
	2
	1

	6
	Обобщающее повторение. Резерв
	2
	1
	
	(1)

	7
	Итого
	70
	50
	14
	5(6)


3. Содержание программы учебного предмета, курса, дисциплины.  
Физика и физические методы изучения природы. (4 ч)

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.

Демонстрации. 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.

Лабораторные работы и опыты.

Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. Измерение длины. Измерение температуры.

Первоначальные сведения о строении вещества. (6 ч)

Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 

Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.

Взаимодействие тел. (23 ч)

Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.

Демонстрации. 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 

Лабораторные работы. 

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. Измерение массы тела на рычажных весах. Измерение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. Определение центра тяжести плоской пластины. 

Давление твердых тел, газов, жидкостей. (23 ч)

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.  Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

        Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.

       Демонстрации. 

    Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.

Лабораторные работы. 

Измерение давления твердого тела на опору. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Работа и мощность. Энергия. (12 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Демонстрации.   Простые механизмы.

Лабораторные работы.

       Выяснение условия равновесия рычага. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Итоговое повторение, резерв (2 ч)

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ И ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ

	№ п/п
	четверть
	дата
	тема работы

	                             Введение

	1
	1ч
	1
	Л/р1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»

	                               Первоначальные  сведения о строении  вещества 

	2
	1ч
	
	Л/р №2 «Измерение размеров малых тел».

	                               Взаимодействие тел

	3
	1ч
	
	Л/р №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости».

	4
	1ч
	
	Л/р № 4 «Измерение массы тела на рычажных весах». 

	5
	1ч
	
	Л/р №5 «Измерение объема твердого тела».

	6
	2ч
	
	Л/р № 6 «Определение плотности вещества твердого тела»

	7
	2ч
	
	К/р  № 1 «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества.» 

	8
	2ч
	
	Л/р № 7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружи​ны»

	9
	2ч
	
	Л/р № 8 «Определение центра тяжести плоской пластины.» 

	10
	2ч
	
	Л/р № 9 «Исследование зависимости силы трения сколь​жения от силы нормального давления»

	11
	2ч
	
	К/р  № 2 «Сила. Равнодействующая сила»

	                               Давление твердых тел, жидкостей и газов 

	12
	3ч
	
	Л/р 10 «Измерение давления твердого тела на опору»

	13
	3ч
	
	К/р №3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов.»  

	14
	3ч
	
	Л/р № 11 «Измерение выталкивающей силы, действую​щей на погруженное в жидкость тело»

	15
	3ч
	
	 Л/р № 12 «Выяснение условий плавания тела в жидкости.» 

	16
	3ч
	
	К/р № 4 «Давление  жидкостей и газов.» 

	                               Работа и мощность. Энергия

	17
	4ч
	
	Л/р № 13 «Выяснение условия равновесия рычага.»

	18
	4ч
	
	Л/Р № 14  «Измерение КПД  при подъеме тела по наклонной плоскости.»

	19
	4ч
	
	К/Р № 5 «Работа и мощность. Энергия.» 

	                               Повторение  (резерв)

	20
	4ч
	
	К/р №6  Итоговая контрольная работа 


       ФИЗИКА  7 КЛАСС                                      4.    КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	дата
	Наименование разделов, 

тем уроков
	Требования  к уровню подготовки обучающихся
	Формы контроля
	Типы и виды уроков
	Средства обучения
	Дом. задание 

	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	                                           Введение - 4 ч         

	1
	
	
	Вводный инструктаж по ТБ в кабинете физики.   Что изучает физика. Наблюдения, опыты. 
	Физика – наука о природе. 

Примеры физических явлений. 

Главная задача физики. Физическое тело, вещество, материя.

Физика – основа техники. Источники физических знаний.
	устный фронтальный опрос 
	беседа
	
	 § 1-3; №5,12

	2
	
	
	Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. 
	 Физические величины и единицы измерения. Международная система единиц. Кратные и дольные единицы. Физические приборы. Навыки по переводу единиц и определения цены деления физического прибора.
	Тест 1 (ким), дидактический материал
	комбинированный
	диск 1
	 § 4,5; 

упр. 1.; № 25

	3
	
	
	Инструктаж по ТБ. 

Л/р1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности.»
	Знакомство с техникой безопасности при выполнении л/р. Развитие умений и навыков работы с физическими приборами. Знакомство с требованиями к оформлению отчетов о лабораторной работе
	отчёт по работе.
	лабораторная работа
	
	№31,32,37. Подготовить заметки для газеты «Физика и техника»

	4
	
	
	Физика и техника.   
	Ученые и их открытия. 
	устный опрос.

Тест 2 (ким)
	беседа-диспут
	
	§6 зад стр.19, составить кроссворд  

	                         Первоначальные  сведения о строении  вещества - 6ч

	5
	
	
	Строение вещества. Молекулы.
	Значение знаний о строении вещества. Доказательства строения вещества из частиц. Представление о размерах частиц. Молекулы. Оценка размеров молекулы масла . Атомы.
	устный фронтальный опрос или опрос по карточкам

тест «введение»
	исследование
	
	 § 7, 8 №53,54,42

	6
	
	
	Инструктаж по ТБ.

Л/р №2 «Измерение размеров малых тел».
	Знакомство с техникой безопасности при выполнении л/р. Развитие умений и навыков работы с физическими приборами.
	отчёт о работе.
	лабораторная работа
	
	№23, 34

	7
	
	
	Диффузия. Броуновское движение.
	Опыт по распространению эфира в воздухе. Диффузия в жидкостях и твердых телах. Объяснение причины диффузии и различий скорости протекания диффузии в газах и твердых телах. Зависимости скорости молекул от температуры.
	тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	комбинированный
	
	§9, 10; 

зад. стр. 29

	8
	
	
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Опыты доказывающие существование притяжения и отталкивания между молекулами. Объяснение явлений смачивания и несмачивания. Капиллярные явления. Смачивание и капиллярность в природе.
	тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	комбинированный
	
	§ 11;  § 7,8 -повтор.; 

зад. стр.38, №74, 80, 83

	9
	
	
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	Твердое, жидкое и газообразное состояние вещества. Свойства веществ в разных агрегатных состояниях. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе знаний о молекулах. Основные положения МКТ.
	тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	исследование
	
	 § 12, 13; зад. стр. 38;  №84

	10
	
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	Развитие умений и навыков по решению задач.
	тест, проектная работа
	урок повторения
	
	тест стр. 38.; 

№ 66,67,77-79,81,82

	                                Взаимодействие тел - 23 ч

	11
	
	
	Механическое движение. Равномерное движение.
	Понятия:

1. механическое движение;

2. система отчета;

3. тело отчета;

4. относительность движения;

5. материальная точка;

6. траектория; 7. путь;

8. равномерное движение;

9. неравномерное движение

10. перемещение
	устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	    урок сообщения новых знаний
	
	 § 14, 15; задан. стр.42:  №99,101,103

	12
	
	
	Скорость. Единицы скорости
	Скорость. Единицы измерения скорости. Понятие о векторах. Расчет пути и времени движения. Средняя скорость. Формулы
	устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	    урок сообщения новых знаний
	диск 1
	§ 16, 17: упр. 3 (1-3), №137

	13
	
	
	Расчет пути и времени. Инструктаж по ТБ. 

 Л/р №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости».
	График зависимости пути от времени, скорости от времени. Навыки работы с физическими приборами.
	Индивидуальный

отчет по работе
	лабораторная работа
	
	§ 17, №128

упр.4(3-5),  

	14
	
	
	Явлени инерция. 
	Факты, приводящие к выводу для изменения скорости тела относительно Земли необходимо действие других тел. Движение по инерции.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	  урок сообщения новых знаний
	
	§ 16, упр. 5

	15
	
	
	Взаимодействие тел.  
	Понятие о взаимодействии тел. 
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	  урок сообщения новых знаний
	диск 1
	§ 19, №207, 209, 212

	16
	
	
	Масса тела. 
	Инертность тел. Масса. Сравнение масс тел. Единицы массы. Развитие умений и навыков по переводу единиц.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	  урок сообщения новых знаний
	диск 1
	§ 20, №213, упр. 6

	17
	
	
	Измерение массы тела  на весах. Инструктаж по ТБ.

Л/р № 4 «Измерение массы тела на рычажных весах». 


	Развитие умений и навыков работы с физическими приборами. Закрепить умения перевода единиц массы.
	отчёт о работе.
	лабораторная работа
	
	§21, №223, 217

	18
	
	
	Инструктаж по ТБ.

Л/р №5 «Измерение объема твердого тела».
	Навыки работы с мензуркой и повторение определения цены деления измерительного прибора
	отчёт о работе.
	лабораторная работа
	
	Зад. стр. 60 №127, 219

	19
	
	
	Плотность вещества. 
	Плотность вещества. Единицы плотности. Формулы. Навыки по решению задач и переводу единиц. 


	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	  урок сообщения новых знаний
	диск 1
	§ 22, упр. 7(4,5) №265,

	20
	
	
	Инструктаж по ТБ.

Л/р № 6 «Определение плотности вещества твердого тела»
	Навыки работы с рычажными весами и мензурками.
	отчёт о работе.
	лабораторная работа
	
	§ 22, №269

	21
	
	
	Расчет массы и объема тела по плотности его вещества.  
	Навыки по решению задач и переводу единиц.
	Индивидуальный
	комбинированный
	
	§ 23, №283, упр. 8(1-3)

	22
	
	
	Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества. Решение задач
	Развитие умений и навыков по решению задач.
	Фронтальный, индивидуальный
	практикум
	
	§14-23повтор. Упр. 3(4,5), 8(4,5), №274

	23
	
	
	К/р  № 1 «Механическое движение. Масса

тела. Плотность вещества.» 
	Проверить умения и навыки по решению задач на формулы:  v = s/t, p = m/v
	Диагностика
	контрольная работа
	
	Составить кроссворд или тест

	24
	
	
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	Причины изменения скорости тела. Понятие о силе. Единицы силы. 

Сила - векторная величина. Притяжение Земли. Сила тяжести. Ускорение свободного падения.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	беседа
	
	§ 24, 25, упр. 9

№291-293

	25
	
	
	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела
	Деформация тел. Сила упругости. Сила реакции опоры. Закон Гука. Жесткость, упругие и пластичные деформации. Вес тела. Вес тела, находящегося на неподвижной  или равно- мерно движущейся опоре.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам.  
	беседа
	диск 1
	§ 26, 27: № 328, 329, 342

	26
	
	
	Связь между силой тяжести и массой. Физические характеристики планет
	 Связь:  F= mg. Различие между весом, массой, силой тяжести. Сила тяжести на других планетах
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	лекция-беседа,
	
	§ 28, 29, 

упр. 10 (3-5)

	27
	
	
	Динамометр. Инструктаж по ТБ.

Л/р № 7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружи​ны»
	Динамометр. Градуирование пружины. Формирование навы​ков измерения  сил. Построение графиков. 
	отчет по работе
	лабораторная работа
	
	§30, упр. 11, зад. стр.  84, №351

	28
	
	
	 Графическое изображение. Сложение сил, действующих по одной прямой. 
	Сила — векторная величина.  Равнодействующая сила. Правило сложения сил.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	комбинированный
	
	§ 31, упр. 12 №367

	29
	
	
	Центр тяжести тела. Инструктаж по ТБ.

Л/р № 8 «Определение центра тяжести плоской пластины.» 
	Центр тяжести тела. Развитие умений и навыков работы с физическими приборами.
	отчет по работе
	лабораторная работа
	
	Записи в тетр. 

	30
	
	
	Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники


	Сила трения. Виды трения (трение скольжения, трение покоя, трение качения). Причины возникновения трения. Трение в природе и технике. Способы умен. и увел. Трения.


	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	комбинированный
	диск 1
	§ 32-34: 

упр. 13

	31
	
	
	Инструктаж по ТБ.

Л/р № 9 «Исследование зависимости силы трения сколь​жения от силы нормального давления»
	Развитие умений и навыков работы с физическими приборами.
	отчет по работе
	лабораторная работа
	
	

	32
	
	
	Сила. Равнодействующая сила. Решение задач.  
	Научить правильно оформлять решение задач. Развивать умения и навыки по переводу единиц, умению выражать неизвестную величину.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	комбинированный
	
	тест стр. 97-99

	33
	
	
	К/р  № 2 «Сила. Равнодействующая сила»
	Проверить умения и навыки по решению задач
	индивидуальный
	контрольная работа
	
	

	               Давление твердых тел, жидкостей и газов  - 23 ч

	34
	15.01
	
	Давление. Давление твердых тел.
	Опыты, показывающие, что результат действия силы зависит от площади опоры, на которую она действует. Сила давления. Давление. Единица давления – Паскаль. Способы  ↑ и ↓ давления. Значение давлений, встречающееся в природе и технике. Формула p =F/S.
	
	исследование
	
	§ 35, 36: 

упр. 14, 15: задан. (1,3) стр. 105

	35
	
	
	Инструктаж по ТБ

Л/р 10 «Измерение давления твердого тела на опору»
	Развитие умений и навыков работы с физическими приборами.
	отчет по работе
	лабораторная работа
	
	

	36
	
	
	Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений.  
	Причина давления газа. Зависимость давления данной массы газа от объема при постоянной температуре. Применение сжатого воздуха - отбойный молоток, пневматический тормоз.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	комбинированный
	
	§ 37, задан. стр. 108

	37
	
	
	Закон Паскаля.
	Передача давления жидкостью и газом. Закон Паскаля. Объяснение закона Паскаля на основе МКТ.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	лекция
	диск 2
	§ 38, 39: 

упр. 16: №471, 474, 476

	38
	
	
	Давление. Закон Паскаля. Решение задач.  
	Развитие умений и навыков по решению задач
	Фронтальный, индивидуальный
	практикум
	
	№ 464, 470, 473, 468

	39
	
	
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. 


	Вывод формулы гидростатического давления   p = g ρ h. «Весовое давление газа» 
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	практикум
	
	§ 40, 

	40
	
	
	Сообщающиеся сосуды. Шлюз.  Гидравлические машины.
	Поведение однородной жидкости в сообщающихся сосудах. Закон сообщающихся сосудов, его доказательство. Высоты столбов однородных и неоднородных жидкостей в сообщающихся сосудах. Примеры сообщающихся сосудов, шлюз, гидравлический пресс и тормоз
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	беседа
	диск 2
	§ 41, упр. 18, задан. (3) стр. 123

	41
	
	
	Повторение по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Развитие умений и навыков по решению задач на формулы   p = g ρ h и p =F/S.
	Фронтальный, индивидуальный
	практикум
	
	§35 - 40,

№ 504-507

	42
	
	
	К/р №3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов.»  
	Проверка умения и навыков по решению задач 
	индивидуальный
	контрольная работа 
	
	

	43
	
	
	Атмосферное давление.
	Атмосфера. Атмосферное давление. Опыты, подтверждающие существование атмосферного давления. Почему существует атмосфера. Связь плотности воздуха с высотой и температурой.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	беседа
	
	§ 42,43, упр. 19,20; задан. стр. 125

	44
	
	
	Опыт Торричелли.
	Опыт Торричелли. Вычисление атмосферного давления в Па. Атмосферное давление на различных высотах. Опыты Герике. 
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	беседа
	
	§ 44, упр. (3), задан. стр. 131

	45
	
	
	Баро​метр-анероид.
	Устройство барометра – анероида.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	лекция
	
	§ 45, упр. 23

	46
	
	
	Изменение атмосферного давления с высотой.
	Атмосферное давление на различных высотах. Высотомер.  
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	комбинированный
	
	§ 46, упр. 23

	47
	
	
	Манометр. 
	Устройство и действие манометра
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	лекция
	
	§ 47, №601, 603

	48
	
	
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс 
	Устройство и действие трубчатого и поршневого жидкостного насоса.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	комбинированный
	
	§ 48, 49, упр. 24, 25; задан. Стр 143, №498

	49
	
	
	Давление в жидкости и газе. Решение задач
	Развитие умений и навыков по решению задач.
	фронтальный, индивидуальный
	практикум
	
	

	50
	
	
	Архимедова сила
	Причины возникновения выталкивающей силы. 
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	беседа
	диск 1
	§ 50,51, упр. 26(3-5)

	51
	
	
	Инструктаж по ТБ. 

Л/р № 11 «Измерение выталкивающей силы, действую​щей на погруженное в жидкость тело»
	Развитие навыков при работе с приборами
	отчет по работе
	лабораторная работа
	
	§ 50,51

	52
	
	
	Условия плавания тел.

Инструктаж по ТБ. 

 Л/р № 12 «Выяснение условий плавания тела в жидкости.» 
	Условия, при которых тело тонет, всплывает.  
	отчет по работе
	лабораторная работа
	
	§ 52, упр. 27(4-6)

	53
	
	
	Водный транспорт. Воздухоплавание.  
	Применение условий плавания тел к плаванию судов. Водоизмещение. Ватерлиния, осадка грузоподъемности. Аэростаты ( воздушные шары, дирижабли, стратостаты). Подъемная сила аэростата.  
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	комбинированный
	диск 2
	§ 53,54, упр. 28 и29

	54
	
	
	Архимедова сила. Плавание тел. Решение задач
	Развитие умений и навыков по решению задач.
	самост. работа
	
	
	№ 605, 611, 612, 615

	55
	
	
	Давление   жидкостей и газов. Решение задач
	Развитие умений и навыков по решению задач.
	фронтальный, индивидуальный
	практикум
	
	§ 42-54, тест стр. 161-162

	56
	
	
	К/р № 4 «Давление  жидкостей и газов.» 
	Проверка практических умений и навыков по решению задач.
	индивидуальный
	контрольная

работа
	
	№ 654, 655, 659

	                   Работа и мощность. Энергия - 12 ч

	57
	
	
	Механическая работа.
	Работа постоянной силы. Условия совершения работы. Единица работы. Формула 

А= F · s
	фронтальный опрос
	лекция
	
	§ 55, упр. 30 (3,4)

	58
	
	
	Мощность.
	Мощность. Единица мощности. Расчет мощности и времени, в течение которого она совершалась.
	тест
	беседа
	
	§ 56, упр. 31 (1-5)

	59
	
	
	Простые механизмы.  
	Простые механизмы. Их примеры.

Рычаг. Правило рычага. Выигрыш в силе получаемый с помощью рычага. Рычаг в технике, быту, природе.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	комбинированный
	диск 1
	§ 57, 58

	60
	
	
	Усло​вия равновесия рычага. Момент силы.
	Правило моментов. Проверка правила на практике. 
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	исследование
	диск 1
	§58,59,60, упр. 32(4,5), задан. стр. 180

	61
	
	
	Инструктаж по ТБ. 

Л/р № 13 «Выяснение условия равновесия рычага.»
	Навыки работы с физическими приборами.
	отчет по работе
	лаб.работа
	
	

	62
	
	
	Равновесие те​ла с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.
	Подвижные и неподвижные блоки. Выигрыш в силе, получаемый с помощью подвижного блока. Применение закона равновесия рычага к блоку.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	лекция
	
	§ 61, 64

	63
	
	
	«Золотое правило» механики. КПД механизма.
	Полезная и затраченная работа. КПД «Золотое правило механики». Равенство работ при использовании простых механизмов.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	лекция
	
	§ 62, 63, 65, упр. 33(2,4,5)

	64
	
	
	Инструктаж по ТБ. 

Л/Р14  «Измерение КПД 

при подъеме тела по наклонной плоскости.»
	Развитие навыков при работе с приборами
	отчет по работе
	лаб.работа
	
	

	65
	
	
	Потенциальная и кинетическая энергия 
	Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины и кинетическая энергия движущегося тела.
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	лекция
	
	§ 6, упр. 34 (1,4)

	66
	
	
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энер​гии. Энергия рек и ветра.  
	
	Тест, устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	беседа
	
	§68, упр. 36 

	67
	
	
	Работа и мощность. Энергия. Решение задач
	Закрепление умений и навыков по решению задач
	самост. работа
	практикум
	
	§ 55-68, тест стр. 200-201

	68
	
	
	К/Р № 5 «Работа и мощность. Энергия.» 
	Проверить умения и навыки по решению задач
	индивидуальный
	контрольная работа 
	
	

	                                      Резерв — 2 ч
	

	69
	
	
	Первоначальные сведения о строении вещества. Взаимодействие тел Давление твердых тел, жидкостей и газов. Работа и мощность. Энергия
	Решение типичных задач. Закрепление умений и навыков по решению задач
	фронтальный опрос
	урок повторения
	
	итоги глав

стр. 19, 38, 96, 160, 200

	70
	
	
	К/р №6      

Итоговая контрольная работа 
	Проверить умения и навыки по решению задач за курс 7 класса
	индивидуальный
	контрольная работа
	
	 


	Форма контроля

	УО
	Устный опрос

	ФО
	Фронтальный опрос

	СР
	Самостоятельная работа

	ИЗ
	Индивидуальное задание

	Т
	Физический тест

	Д
	Физический диктант

	ИК
	Индивидуальный контроль

	ПР
	Практическая работа

	КР
	Контрольная работа

	ПРО
	Проектная работа


5. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ


В результате изучения курса физики 7 класса ученик должен:

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда;

уметь

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы трения от силы нормального давления, силы упругости от удлинения пружины;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для рационального использования простых механизмов, обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники.
6. Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся

1. Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

2. Оценка письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.

3. Оценка лабораторных работ.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.

  Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

  Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки.

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты.

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений,

      преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность

      полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. Орфографические 

      и пунктуационные ошибки

7. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

основная и дополнительная литература:

1. Перышкин А.В. Физика. 7 кл.: учеб. для общеобразоват учреждений/ М.: Дрофа, 2012

2. Перышкин А.В. Физика.7 кл.:учеб. для общеобразоват учеб. зав-ний. М.: Дрофа, 2003

3. Физика. 7кл.: Поурочное и тематическое  планирование к учебнику А.В. Перышкина «Физика. 7 класс»/Е.М. Гутник, Е.В. Рыбакова. Под ред. Е.М. Гутник. - М.: Дрофа, 2001.

4. Физика. 7кл.: поурочные планы по учебнику А.В. Перышкина/ авт.-сост. В.А. Шевцов. - Волгоград: Учитель, 2005.

5. Полянский С. Е. Поурочные разработки по Физике. К учебникам С. В. Громова, Н. А.Родиной (М.: Просвещение); А.В. Перышкина (М.: Дрофа) 7 кл.. М.: «ВАКО», 2003.

6. Контрольные работы по физике. 7-8 кл. /авт.-сост. В.А. Шевцов.-Волгоград: Учитель, 2001.

7. Дидактический материал по физике 7 кл./ авт.-сост. В.А. Шевцов.-Волгоград: Учитель, 2002.

8. Лукашик В. И. Сборник задач по физике для 7-9 классов обшеобразовательных учреждений / В. И. Лукашик, Е. В. Иванова. –М,: Просвещение, 2011.

9. Марон А. Е. Физика. 7 класс: учебно-методическое пособие / А. Е. Марон, Е. А. Марон. – М.: Дрофа, 2004

10. Чеботарева  А.В. Тесты по физике. 7 класс. Издательство «Экзамен», Москва, 2010.

11. Иванова В.В., Минькова Р.Д. Рабочая тетрадь по физике. 7 класс. Издательство «Экзамен», Москва, 2001.

12.  Контрольно-измерительные материалы. Физика 7 кл./ сост. Н.И.Зорин-М.: ВАКО, 2013.

13. Физика. 7-11 кл.: организация внеклассной работы. Банк методических идей. Творческие мероприятия/ авт.-сост. В.С. Благодаров, Ж.И. Равуцкая. - Волгоград: Учитель, 2012.

14. Перельман Я.И. Занимательная физика. Кн. 1,2- М.: Наука, 1986

            Перельман Я.И. Знаете ли вы физику.- М.: Наука, 1986

15. Уроки физики с применением информационных технологий. 7-11 кл. Методическое пособие с электронным приложением/З.В. Александрова и др. - М.:Издательство «Глобус», 2009. (диск 1)

16. Повторение и контроль знаний по физике на уроках и внеклассных мероприятиях, 7-9 кл.: диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные мероприятия. Методическое пособие с электронным приложением./ Н.А. Янушевская.- М.: Издательство «Глобус», 2009. (диск 3)

17. Презентации по физике 7-11 кл. учителей Псковской области. 2011г. (диск 2)

электронные образовательные интернет-ресурсы:

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

     http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
2. Открытая физика        http://www.physics.ru/courses/op25part2/design/index.htm
3. Газета «1 сентября»: материалы по физике                   http://1september.ru/
4. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»     http://festival.1september.ru/
5. Физика.ru     http://www.fizika.ru
6. КМ-школа    http://www.km-school.ru/
7. Электронный учебник        http://www.physbook.ru/
8. Самая большая электронная библиотека рунета. Поиск книг и журналов http://bookfi.org/
      9.   www/class-fizika.narod.ru

