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Пояснительная записка

 

Сохранение и укрепление здоровья ребёнка – приоритетная задача современного дошкольного образования. Одним из путей её решения является организация работы по воспитанию дошкольников в летний период года. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций, развитие волевых качеств и самостоятельности. В летний период особенно большие возможности предоставлены для закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке дня.

Приоритетными направлениями нашего дошкольного учреждения летом являются:

- физкультурно-оздоровительная работа;

-игровая, музыкальная,  изобразительная деятельность детей. 

Цель: Объединить усилия педагогов и родителей воспитанников по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка

Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

  
Формы оздоровительных мероприятий в летний период.
	Формы работы
	Условия организации

	
	Место
	Время 
	Продолжительность по группам (мин)
	Ответственные

	Утренняя гимнастика
	на воздухе

( в зависимости от погоды)
	ежедневно, перед завтраком
	10 минут
	воспитатель

	Подвижные игры, игры-эстафеты, народные, с элементами спорта, игры-забавы.
	на воздухе
	ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	для всех возрастных групп 10 – 20 мин.
	воспитатель

	Двигательные разминки на развитие мелкой моторики, упражнения на внимание и координацию движений, упражнения в равновесии.
	на воздухе
	ежедневно,
в часы наименьшей инсоляции
	младшая – 6 мин.,
средняя – 8 мин.,

старшая – 10 мин, 

подготовительная - 12


	воспитатель

	Гимнастика пробуждения (побудки).
	спальня, помещение с доступом свежего воздуха
	ежедневно, после сна
	5-7 мин.
	воспитатель

	Закаливающие мероприятия, умывание прохладной водой, босо хождение, солнечные и воздушные ванны.
	с учетом специфики закаливающего мероприятия
	по плану, в зависимости от характера закаливающего мероприятия
	по рекомендациям медицинского работника
	Воспитатель

	Праздники, досуги, развлечения.
	на воздухе
	по плану воспитательно -
образователь-ной работы
	не более 30 мин.
	воспитательмуз. рук.

	Прогулка.
	на воздухе
	согласно режиму дня
	в соответствии с режимом
	воспитатель


Методическая работа.
	месяц
	число
	мероприятие
	ответственные

	май
	до 31.05.2018
	Проведение с работниками инструктажа по охране жизни и здоровья детей в летний период;


	Старший воспитатель

	май
	до 01.06.2018
	 Утверждение плана летней оздоровительной работы с детьми.

	Директор

	май
	до 01.06.2018
	Переход на летний режим работы – составление распорядка дня для детей 2-7 лет на летний период.

	Старший воспитатель

	
	до 24.08.2018
	Пополнение и обновление игровых и развивающих центров.
	Воспитатели

	
	до 27.08.2018
	Обновление содержания родительского уголка.
	Воспитатели



	июнь
	21.06.2018
	Изготовление папки – передвижки «Солнце – опасное и полезное»
	Старший воспитатель


Взаимодействие с родителями

	месяц
	Мероприятие
	ответственные

	Май 

	Провести групповые родительские собрания по ознакомлению с режимом работы детского сада в летний период


	Старший воспитатель

	Июнь
	Консультация:

«Профилактика острых кишечных инфекций».


	Старший воспитатель

	
	Индивидуальные консультации родителей по вопросам медицинского контроля, закаливания 
	Мед. сестра 



	Июль 
	Приобщение родителей ко всем мероприятиям, проводимых в детском саду
	Старший воспитатель

	
	Участие родителей в  ремонте группы
	Зав. Хоз-ом

	
	Консультации:

«Первая помощь при солнечном ударе, укусе насекомых», «Закаливание детей в летний период».

	Воспитатель

	
	Участие родителей в обустройстве игровой площадки


	Воспитатель

	август
	Подготовка к новому учебному году. Привлечь родителей к оформлению приемной  и группы

	Старший воспитатель

	
	Консультация: «Предупреждение простудных заболеваний»


	Воспитатель


Воспитательно – образовательная работа.

	месяц
	число
	мероприятие
	ответственные

	июнь
	01.06.2018 г.
	Музыкально – спортивное развлечение  «Пусть всегда будет солнце! Пусть всегда будут дети!»,  посвященное  Дню защиты детей.

	Муз. рук, воспитатели.

	НЕДЕЛЯ СКАЗОК ( 4-9 июня)

	
	04.06.2018 г.
	1.Беседа: «  Кто такой писатель, сказочник?».

2. Выставка сказок.

3. « Сложи пазлы  и назови сказу». 

4. П/ игра « Гуси, гуси…».

	Воспитатель

	
	05.06.2018 г.
	1. Беседа: « Правила обращения с книгой».
2. «Как помочь книге» - ремонт книг.

3. Экскурсия в библиотеку.


	Воспитатель

	
	06.06.2018 г. 
	1.   А.С.Пушкина 

«Там, на неведомых дорожках…»

2. Просмотр любимых сказок по телевизору..
3. Нарисуй любимого героя сказки.


	Воспитатель

	
	07.06.2018 г.
	1.Встреча с доброй сказочницей.

2. Показ рус нар сказки « Волк и семеро козлят» - настольный театр.

3.Д/и « Из какой сказки» 

 
	Воспитатель

	
	08.06.2018 г.
	1. И/у « Придумай новую сказку».
2. Лепка по сказке « Колобок».

3. С/р игра « Книжный магазин»


	Воспитатель

	
	09.06.2018 г.
	1.Театрализованное представление по сказке « Репка».
2. П/ и « Жмурки», « Ручеёк».

3. Постройка сказочного королевства. ( коллективная работа)
	Воспитатель

	НЕДЕЛЯ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ( 13-15 июня)

	
	13.06.2018 г.
	1. Беседы «Друзья», «С кем я дружу»,
2. Игры «Ласковые слова», «Назови ласково».
3. Разыгрывание ситуаций «Ссора», «Как помириться?».
4. Разучивание стихов о дружбе.

	Воспитатель

	
	14.06.2018 г.
	1. Беседы с детьми «Мой адрес», «Улица, на которой я живу».
2. Экскурсия по улицам, прилегающих к детскому саду.
3. Рисование «Моя улица».

	Воспитатель. пом.вос-ля

	
	15.06.2018 г.
	1.Рассматривание картины «Богатыри» В.Васнецова.
2.Беседа о характере богатырей Руси и защитниках Родины.
3.Объяснение смысла пословиц о храбрости, героизме воинов («Смелость города берет», «Тот герой, кто за Родину горой» и др.)

	Воспитатель

	ЦВЕТОЧНАЯ НЕДЕЛЯ( 18-22 июня)

	
	18.06.2018 г.
	1. Цветы бывают разные» - беседа о цветах.
2. Рассматривание альбома

 « Садовые цветы».

3.Наблюдение за цветами на клумбах.

4. П/и « Я садовником родился».
	Воспитатель

	
	19.06.2018 г.
	1. Д/и « Как называется этот цветок», « Что нужно для работы в саду».
2.Наблюдение за тем, как ухаживать за растениями ( прополка, рыхление).

3. Пальчиковая гимнастка

 « Бутончики».
	Воспитатель

	
	20.06.2018 г.
	1. Составление цветов из мозаики.
2.Наблюдение « Друзья цветов» - за пчёлами, бабочками.

3.И/у « Одуванчики и солнце».

4.П/и « Я садовником родился».
	Воспитатель

	
	21.06.2018 г.
	1. Наблюдение за цветами на клумбе.
2. Д/и  « Поищи такой же».
3. Заучивание стих-я « Носит одуванчик…».

4. П/и « Бабочки и цветок».
	Воспитатель

	
	22.06.2018 г.
	1. Развлечение для детей «Здравствуй, лето».
2.Рисование тычком « Разноцветная поляна»
	Муз. рук, воспитатель

	ЗООЛОГИЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ( 25-29 июня)

	
	25.06.2018 г.
	1. Беседа о диких животных.
2. Рассматривание альбома

 « Животные».

3.Чтение рассказа М.Пришвина 

« Лисичкин хлеб».

4.П/и « У медведя во бору».
	Воспитатель

	
	26.06.2018 г.
	1. Загадки о животных.
2. С/и « Кого чем угостили»

 ( способы питания животных в лесу).

3.Лепка животных ( по желанию).

4.П/и « Лиса в курятнике».
	Воспитатель

	
	27.06.2018 г.
	1. Рассматривание альбома 

« Морские диковинки».
2. Д/и « кто плывёт, кто ползёт».

3. Рисование « разноцветные рыбки».

4. П/и « Удочка».
	Воспитатель

	
	28.06.2018 г.
	1. Чтение стих-ий о животных.
2. И/у « Черепашки», « Кенгурята», 

« Страусы».

3.Работа с трафаретом
 « Животные Африки».

4.Драмматизация сказки 

« Заюшкина избушка»
	Воспитатель

	
	29.06.2018 г.
	1. Рассматривание альбома « Птицы наших краёв».
2. Д/и « Узнай по голосу».

3. Наблюдение за воробышками.

4. П/и « Летает – не летает».
	Воспитатель

	НЕДЕЛЯ ЮННЫХ ПЕШЕХОДОВ( 2-6 июля)

	июль
	02.07.2018 г.
	1. Рассматривание альбома 

« Транспорт».
2. Беседа « Как вести себя в автобусе».

3. Д/и « Узнай по описанию».

4. Конструирование.

5. П/и « Автомобили».

6. С/р игра « Автобус».
	Воспитатель

	
	03.07. 2018 г.
	1. Сравнение грузового и легкового транспорта.
2. Беседа о специализированных машинах.
3. Д/и « Это грузовой или пассажирский ?».

4. П/и « Шофёры».

5. Игры в песочнице

 « Автомобильные дороги».
	Воспитатель

	
	04.07.2018 г.
	1. Беседа « Ситуации на дороге».
2. Заучивание стих-я о светофоре.

3. Д/и « Светофор».

4. Аппликация « Автобус».
	Воспитатель

	
	05.07.2018 г.
	1.Рассматривание плакатов
 « Правила дорожного движения».
2. Беседа « Как правильно переходить дорогу».

3.Заучивание « Пешеход, пешеход, помни ты про переход…».

4. Экскурсия по селу ( закрепление правил перехода дороги).


	Воспитатель

	
	06.07.2018 г.
	1. Рассматривание дорожных знаков.
2. Развлечение « Школа Светофора».
3. Д/и « Что быстрее».

4. П/и « Воробышки и автомобили».
	Воспитатель

	ВИТАМИННАЯ НЕДЕЛЯ ( 9 -13) июля

	
	09.07.2018 г.
	1. Рассматривание альбома « Овощи и фрукты».
2. Беседа « Овощи и фрукты полезны для здоровья».

3. Д/и « Что какого цвета».

4. П/и « Огородная – хороводная»
	Воспитатель

	
	10.07.2018 г.
	1. Наблюдение за работой повара.
2. Чудесный мешочек « Узнай на ощупь».

3. Наблюдение в огороде.

4. Лепка по замыслу.
	Воспитатель

	
	11.07.2018 г.
	1. Беседа « Чем питается растение».
2. Рассматривание луковицы с перьями, корнями.

3. Экспериментирование с луковицами( вода, свет…).

4. Д/и « Узнай на вкус».
	Воспитатель

	
	12.07.2018 г.
	1. Беседа « Ваш любимый овощ или фрукт, почему?».
2. Р/игры « Из чего сварить компот?»,

« Назови блюдо из…».

3.С/р игра « Овощной магазин».
	Воспитатель

	
	13.07.2018 г.
	1. Беседа « Что для какого органа полезно».
2.Д/и « Вкус-цвет-форма».

3. И/у « В зарослях крыжовника».

4. Рисование фруктов нетрадиционными  способами.
	Воспитатель

	НЕДЕЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ( 1 – 3) августа

	август
	01.08.2018 г.
	1.Загадывание загадки об огне.

2. Беседа « От чего происходят пожары».

3.Показ настольного театра « Пожар у зайчихи»

4.Правила поведения при пожаре. 
	Воспитатель

	
	02.08.2018 г.
	1.Беседа о мелких предметах: пуговица, бусинка, игла, гвоздь, горошина, семена растений) разгадывание загадок о них.

2. Рассмотри предметы изображенные на рисунке

- Как ты думаешь, почему с ними нужно быть осторожными?

- Назови предметы которые здесь изображены. Нужны ли они людям и для чего?

- Почему художник изобразил их на одном рисунке?

- Почему нельзя играть иглой, ножом?

- Что произойдет если горошинка или семечка попадет в нос или в ухо?

- Можно ли брать пуговицу или монету в рот?

3. Коллективное изготовление стенда «Сокровища детских карманов».


	

	
	03.08.2018 г.
	1. Беседа: Почему люди болеют?

- Почему вы болеете от переохлаждения, от перегревания? Потому что в организм попадают микробы.

- Каких правил следует придерживаться, чтобы вредные микробы не попали в организм?

2. Рассматривание лекарств в аптечке и закрепление правил оказания первой помощи при порезах и укусах насекомых.

-Ты должен уметь оказывать первую помощь, когда кто-то порезался обжегся, обморозился или ударился. Для этого надо иметь аптечку.

- Какие из этих лекарств тебе известны?

- Когда их используют и их лечебные свойства?

3.Беседа-рассказ «Лекарства - друзья или враги?»

- Какие предметы из аптеки можно брать самому?

- Можно ли самому принимать таблетку или микстуру? Почему?

- Как надо вести себя с неизвестными лекарствами? Теми, что не имеют этикеток или со стертыми названиями?

4.Практическая деятельность.

- Перевязывания порезов.

- Оказание первой помощи при носовом кровотечении.


	

	НЕДЕЛЯ ЭКСПЕРЕМЕНТОВ ( 6-10) августа

	
	06.08.2018 г.
	1. Беседа « Значение воды в жизни человека и растений».
2. Круговорот воды в природе.

3. Эксперимент « Что плавает -что тонет», « Что высохнет быстрее».

4. П/и « Солнышко и дождик».
	Воспитатель

	
	07.08.2018 г.
	1. Наблюдение за песком в ёмкостях
( сырой-сухой).

2.Опыты: « Какой он-песок?».

3. С/р « Поиск сокровищ».
4. И/у « Босиком по песку» - профилактика.

5. Игры с песком.
	Воспитатель

	
	08.08.2018 г.
	1.Беседы « Свежий воздух нужен всем»; « Друзья человека» ( о растениях).
2. Эксперимент « Где прячется воздух» ( со стаканом воды: пузырики, с шариком, с пакетом).

3. П/и « Раздувайся пузырь», « Са-

молёты». 
	Воспитатель

	
	09.08.2018 г.
	1. Беседа « Что у нас под ногами». 

« Живая земля».
2. Эксперимент « Что будет с корнями без почвы».

3.Обитатели почвы.

4. Д/и « Я знаю пять насекомых».
	Воспитатель

	
	10.08.2018 г.
	1. Рассматривание предметов из глины.
2. Д/и « Что из чего».

3. Эксперимент: какая она, глина?

4. Растёт ли что-нибудь на сухой глине?.

5. Лепка из глины по желанию.
	Воспитатель

	СПОРТИВНАЯ НЕДЕЛЯ ( ИГР И ЗАБАВ) ( 13-17) августа

	
	13.08.2018 г.
	1.Беседа о летних видах спорта.
2. Игра « Кто больше знает и назовёт виды спорта».

3. Рассматривание иллюстраций.

4.Спортивное развлечение
 « Путешествие в Спортландию».

5. Рисование по желанию.
	Муз. рук, воспитатель

	
	14.08.2018 г.
	1. Рассматривание и сравнение обручей по размеру.
2. И/у « Прокати и не урони».

3. П/и « Бездомный заяц».

4. Игры с шарами, мыльными пузырями.
	Воспитатель

	
	15.08.2018 г.
	1.Беседа о настольных играх, о сохранности и пользовании ими.
2. Рассматривание выставки н/п игр.

3.Сравнение домино и лото.

4. Д/и « Отгадай и найди в лото».

5. Р/труд « Изготовление цветочного  лото»
	Воспитатель

	
	16.08.2018 г.
	1.Беседа « Движение – это жизнь».
2. Слушание « Марш» Ковалевского.

3. Спортивная эстафета.

4. П/игры по желанию.
	Воспитатель

	
	17.08.2018 г.
	1.Беседа « Почему игры называются народными».
2.Знакомство с народными играм.

3. Игры по желанию.
	Воспитатель

	НАЕДИНЕ С ПРИРОДОЙ ( 20-24) августа

	
	20.08.2018 г.
	1.Беседа о муравьях.
2. Экскурсия к муравейнику.

3. Наблюдение за трудом насекомых.

4.П/и « Где мы были мы не скажем, а что делали-покажем».


	Воспитатель

	
	21.08.2018 г.
	1.Беседа « Что нас окружает?» 
« Какую пользу приносят растения?».
2. Ручной труд- уборка участка, сбор семян.

3. Рисование « Моя планета».

4. Сбор красивых листьев для гербария.

5. П/игры.
	Воспитатель

	
	22.08.2018 г.
	1.Беседа о лекарственных растениях.
2. Рассматривание альбома с лекарственным  растениями.

3. Рассказать и показать способ заготовки.

4. Д/и « От какого растения листок».
	Воспитатель

	
	23.08.2018 г.
	1.Беседа о луговых растениях.
2. Рассмотреть растения, определить особенность стебля, листьев, цветков, сравнить их.

3.Игра –домино.
	Воспитатель

	
	24.08.2018 г.
	1. Наблюдение за силой ветра.
2. Чтение отрывка « Ветер, ветер ты могуч…».

3. Наблюдение за движением облаков. Почему они движутся.

4.П/и « Море волнуется».
	Воспитатель

	УТРО РАДОСТНЫХ ВСТРЕЧ ( 27-29) августа

	
	27.08.2018 г.
	1.Чтение Б.Заходер « Мы друзья».
2. Интервью « Расскажи о своём друге».

3. Игра « Узнай друга по описанию».

4. Пословицы и поговорки о дружбе.

5. Рисование « Мои друзья».
	Воспитатель

	
	28.08.2018 г.
	1.Творческая гостиная «Великие русские художники».

2. Оформление папки «Репродукции картин».

3. Рисование «Подражание Шишкину».


	Воспитатель

	
	29.08.2018 г.
	1.Музыкально-литературная композиция «Природа в произведениях П.И.Чайковского»

2. Беседа о творчестве известного композитора ( на выбор).

3. Рисование по замыслу «Рисуем музыку».

4. Слушание классических произведений.
	Муз. рук, воспитатели.


